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Wymagania egzaminacyjne PFA dla dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia podstawowe

REI - ukton w pozycji stojgcej i siedzqcej

KAMAE - postawa jednostronna- lewa noga z przodu (hidari), prawa
noga (migi)

KOHO UKEMI UNDO - kotyska ze zmiang ndg

MAE UKEMI - przewrdt do przodu z pozycji stojgcej

USHIRO UKEMI - przewrdt do tytu z pozycji stojgcej

SHIKKO - chodzenie na kolanach, omote — do przodu, ushiro — do tytu
TAI SABAKI — irimi tenkan

Obowigzkowo: liczenie do 10 po japonsku, wigzanie pasa

PAS CZERWONY - 8 LAT
IKKYO - omote, ura (atak: przytozenie kantu dfoni do gtowy)
KOKYU NAGE - ryo kata dori (z rzutem na materac)

IKKYO - omote, ura (atak: przytozenie kantu dtoni do gfowy)
KOKYU NAGE - ryo kata dori (z rzutem na materac)
SUMI OTOSHI - katate dori (rzut na plecy)

IKKYO - shomen uchi (omote, ura)

KOKYU NAGE - ryo kata dori (z rzutem rzut na materac)
SUMI OTOSHI - katate dori (rzut na plecy)

TENCHI NAGE - kata dori (wersja do przodu)

PAS ZIELONY - 11 LAT

IKKYO - shomen uchi (omote, ura)

KOKYU NAGE - ryo kata dori (z rzutem rzut na materac)
SUMI OTOSHI - katate dori (rzut na plecy)

TENCHI NAGE - kata dori (wersja do przodu)
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KOTE GAESHI - ainhami katate dori (bez osae)

PAS NIEBIESKI - 12 LAT
IKKYO - shomen uchi (omote, ura)
KOKU NAGE - ryo kata dori (z rzutem rzut na materac)
SUMI OTOSHI - katate dori (rzut na plecy)
TENCHI NAGE - kata dori (wersja do przodu)
KOTE GAESHI - ainhami katate dori (bez osae)
IRIMI NAGE- ainhami katate dori



